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जापानी ˢयंसेवक समूहको नाम ˕ान लिƗत समूह शुʋ पाǬपुˑक सɼकŊ िलƾ

नुमाजु अ रािय आदानदान संघ
���1�,�&�(��

नुमाजु जापानी का हरेक शिनबार �3�0������������������ नुमाजु िसटी पुकालय �����)�� वय ह िन��शु �0�L�Q�Q�D���Q�R���1�L�K�R�Q�J�R��ारक �,

इमाजावा सामुदाियक के

����नं����िजा के

आइतबार का हरेक आइतबार ���������������������� �3�D�O�H�W�W�H�����) वय ह
����स

���������� येन
�� ारक पिछो देख मम र��

�6�K�L�P�L�]�X���F�K�R��जापानी का
हरेक सोमबार

मिहनामा लगभग ����पटक श बुार
�3�0������������������ नागासावा सामुदाियक के

ाथिमक िवालय र 
मािथ

���������� येन��अविध
��वषमा ����अविध��

िसकाको आव कता अनुसार छनौट
��िवाथह को लािग िशण सहायता��

सानो समूह पाठ परामश परामश �3�D�O�H�W�W�H मुतया वयह
भना ���������� येन

������स ���������� येन
िसकाको आवकता अनुसार छनौट

"Çहरेक आइतबार
"Èअिनयिमत

"Ç�$�0��������������������
"Èिवाथसँग परामशारा

"Çआजीवन िशा के िशण कोठा
"Èिमिशमा नागरक गितिविध के

������वष र मािथ
������घ ा
���������� येन

िसकाको आवकता अनुसार छनौट
��िशण शैली����एक��दखे��एक��

�7�(�/��������������������������
�)�$�;��������������������������

हरेक शिनबार �$�0����������������������
�0�L�V�K�L�P�D���.�L�W�D��ाथिमक िवालय 

सामुदाियक कोठा आिद
बालबािलकाह िन��शु िसकाको आवकता अनुसार छनौट

�7�(�/����������������������������
���,�V�K�L�L��

मािसक आइतबार
अिनयिमत ����पटक

�3�0�����������3�0��������
िमिशमा नाकागो सांृ ितक ाजा
���������������8�P�H�Q�D�����0�L�V�K�L�P�D��

कु नै सत छै न िन��शु िसकाको आवकता अनुसार छनौट
�7�(�/����������������������������
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�,�]�X���Q�R���.�X�Q�L��शहर अ रािय आदानदान संघजापानी कु राकानी समूहहरेक मंगलबार �3�0������������������
�1�L�U�D�\�D�P�D���-�L�G�D�L��िथएटर जापानी कोठा 
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कु नै सत छै न िन��शु ���6�K�L�Q���1�L�K�R�Q�J�R���Q�R���.�L�V�R����आिद �7�(�/����������������������������

हरेक िबहीबार ����������������������
�2�K�L�W�R��ेशन अगािड �0�D�F�K�L�V�X�N�H

�������������2�K�L�W�R�����,�]�X���Q�R���.�X�Q�L
परामश आवक िन��शु �0�L�Q�Q�D���Q�R���1�L�K�R�Q�J�R����आिद

�7�(�/��������������������������
��काय िदनह ������������

������������

�6�X�V�R�Q�R��शहर िवदेशी िमता संघ
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जापानी का हरेक आइतबार �$�0���������������������� �6�X�V�R�Q�R��पूव��पिम सामुदाियक के ���)
मािमक िवालय र 

मािथ
िन��शु िसकाको आवकता अनुसार छनौट
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�,�W�R��अ रािय आदानदान संघ
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जापानी का हरेक सोमबार����िबहीबार
�$�0������������������������

�3�0������������������
संघ कायालय ���2�W�D��भवन ���)�� कु नै सत छै न ��������येन��पाठ

िसकाको आवकता अनुसार छनौट
��िशण शैली����एक��दखे��एक��
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अिनयिमत िवाथसँग परामशारा
अ रािय आदानदान लाउज ���)�,�/�6����

�0�D�F�K�L�]�X�N�X�U�L��के  आिद
वय ह ����
बालबािलकाह

������स
���������� येन

िसकाको आवकता अनुसार छनौट
��िशण शैली����एक��दखे��एक��
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�W�D�N�H�������#�K�R�W�P�D�L�O���F�R���M�S

�)�X�M�L��शहर आदानदान लाउज
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�)�,�/�6 मंगलबार��आइतबार िवाथसँग परामशारा कु नै सत छै न
������स

���������� येन
िसकाको आवकता अनुसार छनौट�7�(�/��������������������������

�1�L�K�R�Q�J�R���Q�R���0�D�G�R
����अविध ������स �[��वषमा ����अविध

��हरेक मंगलबार��
�3�0������������������

�)�X�M�L�Q�R�P�L�\�D��ेशन अगािड आदानदान 
के  �.�L�U�D�U�D

������वष र मािथ������स ���������� येन मौिलक �
�.�X�U�D�V�K�L���Q�R���1�L�K�R�Q�J�R�
��आिद
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जापानी यंसेवक

इ त ानमा पठाइछ ��परामश�� कु नै सत छै न
िन��शु ]cपाप कु खच 
वािवक मूमा

�2�V�K�D�E�H�U�L���/�R�X�Q�J�H ेक मिहनाको तेो शिनबार ����������������������
�)�X�M�L�Q�R�P�L�\�D��ेशन अगािड आदानदान 

के  �.�L�U�D�U�D
कु नै सत छै न मूलतः िन��शु

�7�D�Q�D�N�D���1�D�W�V�X
�7�(�/����������������������������

थप जापानी िसƋ चाहनेहŝका लािग!

तपाईकंो निजकको जापानी कƗाहŝ

समय तािलका

�7�(�/��������������������������
�)�$�;��������������������������

नुमाजु शहर
अिभभावक र बाको लािग 

जापानी का
हरेक आइतबार
��के ही िदन िबदा��

�$�0��������������������

【ŷोत】पूवŎ जापानी ˢयंसेवक नेटवकŊ , 【संशोधन िमित】2026/6 【सɼकŊ 】090-5100-5471 (Soda)

यो जानकारी मेिसन अनुवादारा गरएको हो र यसमा के ही अशु न सछ। तपाईंको समझदारीका लािग धवाद।

�)�X�M�L�Q�R�P�L�\�D��शहर अ रािय आदानदान संघ
���)�$�,�5��

�)�$�,�5��कायालय
�7�(�/��������������������������परामश

आव कता अनुसार

िमिशमा जापानी सकल

�1�R�E�L�N�N�R���&�O�X�E���0�L�V�K�L�P�D

�$�L�X�H�R���&�O�X�E

जापानी कु राकानी समूह

�)�X�M�L��जापानी समूह

अिभभावक र बा िन��शु िसकाको आवकता अनुसार छनौट
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